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 مشخصات پروژه:

 

 موسسه نور سپید هدایت مجری:

 تهراناجتماعی شهرداری  هایمشارکتسازمان رفاه، خدمات و  با مشارکت:

 1399 تاریخ شروع:

 کودکان کار گروه هدف:

 

 مقدمه:
 

وسه  ت 1390یل دههه ادر او« پرتو»تحت عنوان  ارائه خدمات اجتماعی به کودکان کار و خیابانز مراک

در مناطق  نهادمردم هایسازماناجتماعی شهرداری تهران، با همکاری  هایمشارکتسازمان رفاه، خدمات و 

مکانی بهرای اوردن کارکرد این مراکز فراهم آ ترینمهمشد.  تأسیسکاهش آسیب کودکان کار  باهدفتهران 

سه نور سپید این کودکان است. موس هایخانوادهتحصیل رایگان کودکان کار و همچنین حمایت اجتماعی از 

تواند در حوزه شهرداری تهران تقبل کرد تا ب 10اجرای مرکز پرتویی را در منطقه  1399هدایت از پاییز سال 

الیهت نمایهد. و هدفمنهد فع ترتخصصهی صهورتهبو در معهر  آسهیب  دیدهآسیبارائه خدمات به کودکان 

رتهو نهور سهپید پکودکان تحت پوشهش مرکهز  ازجملهو کودکان زباله گرد  هامغازه، هاکارگاهکودکان کارگر 

 هدایت هستند.
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 :معرفی پروژه
 

ی دیگر هایآسیبجرائم و  اجتماعی، خود مولد هایآسیب ترینجدییکی از  عنوانبه ک کار کود که آنجا از

برای زندگی کودکان کهار،   هاحداقلضمن فراهم آوردن  کوشندمیدر حوزه سلامت کودک است، مراکز پرتو 

تقیم مبارزه مس ، از بین بردن و یااین مراکز. هدف شرایطی ایجاد نمایند تا کودک مجبور به کار کردن نباشد

واده او، شهرای  اعی بهه کهودک و خهانبا ارائه خدمات اجتم کوشندمیبا پدیده کار کودک نیست، این مراکز 

غیر عاتبا عمدتاًکه  هاییگردبهبود ببخشند. رشد فزاینده تعداد کودکان کار خاصه زبالهرا زندگی کودکان کار 

حصیل که تمحرومیت از  خصوصبهبر کودکان کار، خشونت تشدید اشکال مختلف  و همچنین ایرانی هستند

را  نههاددممردولتهی و  هایسهازمانوزه کودک است، مداخلهه جهدی مختلف در ح هایبزهخود عامل ایجاد 

 است.  انگیزرقت. شرای  کار خاصه برای کودکان زباله گرد در مراکز تفکیک زباله بسیار طلبدمی

هداشتی و ایمنی، تنهها بآلوده و بدون دسترسی به ابزار  هایزبالهدر میان  روزیشبانهساعت کار  14بیش از 

این کودکان  سال است. 10حتی زیر  هاآنگی دشوار کودکان زباله گرد است که سن بسیاری از بخشی از زند

کاهش آسهیب  هدف مرکز پرتو نور سپید، ازآنجاکه، از تغذیه مناسب، خواب کافی و لباس برخوردار نیستند. 

 شرای  را برای زندگی کودک در همان مکان بهتر کنند. کوشندمی گروهاست، اعضای 

رورش پهو  یسهوادآموزامکهان  کوشهدیمگرد محروم از تحصیل هستند، مرکز پرتهو کودکان زباله که نجاآ از

. آرزو برندیمنج شدید و مختلفی ر هاتیمحرومخلاقیت را در مراکز برای کودکان فراهم کند، این کودکان از 

کهز پرتهو خوشمزه اسهت. مر یو خوراکبرای بسیاری از کودکان زباله گرد چیزی شبیه کفش، لباس و یا غذا 

بهرای  هایبچهیاز ن. متناسب با مختلف مانند شب یلدا، عید نوروز و .. هایمناسبت، به کوشدمی ارتباطدراین

هش آسهیب مراکهز پرتهو در حهوزه کها از دیگر فعالیت ههایی کهههای مختلف تهیه کند. بستههدیه و  هاآن

در خصهوص مواجههه بها  سهازیفرهنگ، ایدزاچ آی وی /  نهیمدر ز یرساناطلاع، دهندیمکودکان کار انجام 

رزند پروری زندگی و ف هایمهارت هایکلاسکودکان کار و همچنین شناسایی حقوق کودک است. برگزاری 

ای ردن امکانی برشغلی و توانمندسازی به کودکان کار، فراهم ک هایمهارتبرای والدین کودکان کار، آموزش 

 هدایت است. نور سپیدیگر خدمات مرکز پرتو بازی و تفریح، از د

و رنج زندگی بررای  هادشواریتا تحمل  کندمیکلی، شرایطی فراهم  صورتبهاقدامات مراکز پرتو 

 ی زندگی برخوردار شوند.هاحداقلنیز بتوانند از  هاآنو  هموارشدهکودکان 
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 خدمات مرکز پرتو نور سپید هدایت

  زنی در محل و مراجعه به منازل از راه گشت کودک کارشناسایی 

  هاآنتشکیل پرونده برای کودکان و خانواده 

  برای ارتقا سطح کیفی زندگی کودک ریزیبرنامهنیازسنجی بر اساس پرونده و 

 در مرکز و بازمانده از تحصیل  سوادبیکار   فراهم کردن امکان تحصیل برای کودکان 

  ه برای کودکان کار محصلتحصیلی مدرس برنامهفوق هایکلاسبرگزاری 

  ورزشی در راستای تحرک بدنی و خودباوری و ورزش کودکان هایگروهتشکیل 

  دکان کاربهداشتی و خود مراقبتی به کودکان کار خاصه در مراکز نگهداری کو هایآموزشارائه 

  مواد غذایی و بهداشتی هایبستهکودکان کار از طریق ارائه  هایخانوادهکمک به 

 به مراکز حمایتی ویژه هاآنکودکان خشونت دیده و معرفی  حمایت از 

 هایناسهبمکهار در  تلف اعم از کفش و پوشاک بهه کودکهانمخ هایهدیهغذایی و  هایارائه بسته 

 مختلف مانند شب یلدا و عید نوروز

 با کودک کار و شناسایی حقوق کودک نحوه مواجهه در زمینه سازیفرهنگ 

  هاآن هایخانوادهو شغلی به کودکان کار و زندگی  هایمهارتآموزش 

  اجتماعی هایآسیبآموزش پیشگیری از اچ آی وی ایدز و 

  کودک آموزیمهارتخلاقیت و  هایکلاسبرگزاری 

  دکوالدین در راستای توانمندسازی و کاهش کار کو آموزیمهارت هایکلاسبرگزاری 
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 ن شهرداری تهرا 10گزارش تحلیلی کودکان کار منطقه 
 

امهل هدف از این گزارش، بررسی فراوانی کودکان در نهواحی منطقهه، انهواع مهدل کهار مرسهوم کهودک و عو

 بر آن است. تأثیرگذار

آسیب  نظرهازنقطگزارش با استفاده از روش تحقیق میدانی و با روش تحلیل اولیه درباره موضوع کار کودک 

تصهادفی در  صورتبهو بررسی که مورد مصاحبه 100نی تحقیق با فراوا هاییافتهاجتماعی انجام شده است. 

 گانهسهدر نواحی  دهندمیکیفی و تحلیلی نشان  صورتبه اندشدهمنطقه از انواع مختلف کار کودک انتخاب 

آمار ظرناز  3ناحیه و  در میانه قرار دارد 1ناحیه و  فراوانی استدارای بیشترین  2شهرداری ناحیه 

 (.1نمودار شماره ) فراوانی کمترین است

 جامعهه آمهاری درصرد 88میانگین سهنی و جنسهیت کودکهان نشهان داد کهه بهیش از  نهیدرزم هایافته 

 .(3و2)نمودار شمارهستنددرصد آنان پسر ه 80بیش از سن دارند و  سال 15تا  8بین  شدهبررسی

آدامهس در  وی، فهروش فهال زباله گرد :شغلی نتیجه حاصل به ترتیب فراوانی مشاغلی مانند هایمدل ازنظر

ل هسهتند. در مترو، شاگرد مکهانیکی، پهادو سهوپرمارکت، آرایشهگری و خهدمات منهاز فروشیدستخیابان، 

ت کهاری اسهت و سهاعا هزار تومان ماهیانه 500کمتر از  قرارگرفته موردبررسیمیانگین درامد در کودکان 

  اعادلانه است.درصد موارد بیشتر از حد مجاز و ن 70بیش از نامشخص و در 

 ینتهأممتحمهل ، مههاجرتو عهلاوه بهر مشهکلات روانهی درصد بالایی از کودکان مهاجر افغانستان هسهتند 

بر دلایل  تأثیرگذارعوامل خانوادگی  هاخانواده شناسیآسیب. از منظر شوندمیدرمانی و تحصیلی  هایهزینه

انواده، کارایی خ لدین، مشکلات روانی والدین، عدمکار کودک به ترتیب فراوانی، فقر ناشی از هجرت، اعتیاد وا

 . استزندگی به کودک  هایهزینه تأمینجدایی والدین و تحمیل 

در  فروشهیدستمشاهدات تحقیق نشان داده است که مشاغلی مانند کار خهدماتی در منهازل، آرایشهگری و 

شده نزدیک به صفر است. کودکان و مشارکت دختران در سایر مشاغل یاد شودمیمترو توس  دختران انجام 

در بازگشهت بهه  مهثثری هسهتند. عوامهل سهوادبیو یا بازگشت بهه  سوادبیبا توجه به شرای  زندگی اغلب 

ویروس کرونا در تعطیلی مدارس و عدم اطلاع  تأثیری آنان ساعات کاری زیاد، عدم علاقه به تحصیل، سوادبی

، فهراهم آوردن موردبررسهیا توجه به نیازسنجی جامعهه آمهاری . باستاز حقوق اولیه خود از جانب کودکان 

کهاربردی  ههایمهارتنیازهای اولیه اعم از خوراک و پوشاک، تسهیل و بررسی شرای  کار کهودک، آمهوزش 
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در جمههوری اسهلامی ایهران،  تائیهدمهورد  منشرور حقروک کرود  9اصرل بدون توقع کار با استناد به 

 روحی و جسمی به خانواده و حمایت تحصیلی است.  ، ارائه خدمات سلامتسوادآموزی

اسهت  سعی بر این داشته که در راستای شناخت، جذب و آموزش کودک قدم بردارد و امیهد تاکنونموسسه 

ههی  کهودک زیهر  توانمندسازی والدین و آگاهی خانواده و جامعه از حقوق کودک واسطهبهدر آینده نزدیک 

 گردد. پذیرامکاننباشد و تحقق تمامی اصول حقوق مصوبه کودک سال در منطقه ناچار به کار  18
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1نمودار شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 2نمودار شماره
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 3نمودار شماره
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 مشاوره فردی

رائهه اقهدام بهه ا فراهم کردن بستر مناسب تربیتی در خانواده های کودکان تحهت پوشهش،جهت مرکز پرتو 

عی والدین تا در این جلسات به نو فردی به والدین کودکان نموده استخدمات روانشناسی به صورت مشاوره 

دی فهر با حهل کهردن تعارضهات فهردی و بهین و شوندنها مطلع آروانی  عاطفی، کودکان از نیازهای زیستی،

 یشتر برای خانواده مهیا شود.ب رامش و امنیتآ بااعضای خانواده محیطی 

 

 

 اقدامات مددکاری

بهزیستی  نها به مراکزآستند بعضا شاهد دستگیری و تحویل در طی مدت زمانی که کودکان مشغول به کار ه

طهی  باشهند. در پی دارد که خواستار بازگشت فرزندانشان مینها را آهای هستیم که این امر واکنش خانواده

را بهه  ری شهده و توانسهتیم کودکهاناقدامات مددکاری روند بازگشت این کودکان توس  مددکار مرکز پیگی

 غوش خانواده بازگردانیم.آ

 

 

 

 

 ایجاد اشتغال برای والدین متقاضی کار
اشهتعال  کهار و که جویای کودکان کاریهای کودکان مادرانی خانوادهبه وضعیت نامناسب اقتصادی با توجه 

 ر همهان مرکهزبعهد از یهادگیری د موزی بتوانندآمهارت به مراکز توانمندسازی ارجاع داده تا ضمن  باشند را

 مشغول به کار شوند. 
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 ی آموزشی مرکز پرتو:هاکارگاهو  هادورهمعرفی 

یشگیری از اچ آی پزندگی،  هایآموزش مهارت، تحصیلی برنامههای فوقبرگزاری کلاس

آموزی های خلاقیت و مهارتبرگزاری کلاسو همچنین  های اجتماعیوی ایدز و آسیب

ههای تشهکیل گروه ، والدین در راستای توانمندسهازی و کهاهش کهار کهودک و کودک

های بهداشتی و خود مراقبتی به کودکهان کهار خاصهه در مراکهز ارائه آموزشو ورزشی 

تهو مله سرفصل های دوره ها و کارگاه های آموزشی مرکهز پراز ج نگهداری کودکان کار

ز لب و یا مدرسین متخصص همیار در این مرکطنورسپید می باشد که توس  مربیان داو

 برگزار می شود.
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 ، معرک و ساخت زیورآلات برای کودکان کار:دوره مهارت کار با چوب

اشهی از خلهق ن درامد زایهیرضایت از خود و در تخلیه خشم، احساس  طورکلیبهکار با چوب و دست ورزی 

وهی پویهایی، دونفره ضمن یادگیری همکاری گر هایگروهاست. طی این کارگاه کودکان در  مثثرآثار هنری 

و تها  گردنهدمی در سالن اصلی مرکهز پرتهو تشهکیل هاکلاس. این آموزندمیخلاقیت و دست ورزی چوب را 

 ارت برسند ادامه خواهد داشت.و مه درامد زاییزمانی که کودکان به 
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  دوره سوادآموزی:

طهی  اندداشهتهی سوادبیویژه کودکان بازمانده از تحصیل و کودکانی که بازگشت به  سوادآموزی هایکلاس

. گردنهدمیاجهرا  ساعته به روش هنر خواندن و نوشتن در خدمت عدالت اجتماعی)عمو خیاط( 3جلسه   15

. در اسهتحقوق کودک کهه تحصهیل آزاد و رایگهان  تریناصلیتحقق یکی از  هاکلاسبرگزاری این هدف از 

 .کندمیبرای استفاده در یک سال تحصیلی را دریافت  تحریرلوازمکیف و  آموزدانشهر  هاکلاسابتدای این 
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 مهارت پیرایش ویژه پسران: دوره
. شودمیراستای توانمندسازی نوجوانان انجام  مفید در آموزیمهارت منظوربهمهارت پیرایش ویژه پسران 

یک پک و رایگان  صورتبهنوجوانان طی این کلاس ضمن یادگیری مهارت تمامی ابزار برای شروع کار را 

ماه ادامه دارد. 3در هر هفته و با زمان تقریبی  دوساعتهطی یک جلسه  هاکلاس. کنندمیدریافت   
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 :بافیگلیمدوره مهارت 
تحهت  ههایخهانوادهتوانمندسازی و ایجاد اشتغال خانواده برگزار شهد و مهادران و دختهران  باهدفدوره  این

وس  تند. دوره پوشش در این دوره شرکت کردند تا با فراگیری این مهارت بتوانند به اشتغال پایدار دست یاب

 داوطلبانه برگزار شد. صورتبهافراد این حوزه  ترینمتخصصیکی از 
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 :یی)اوریگامی(کاغذتامهارت  دوره
و  شهودمیتقویت خلاقیت کودکان و کمک به رشد خلاق ذهن آنهان انجهام  باهدفکلاس مهارت تا و کاغذ 

 مربی خلق کنند. اشکال خلاقانه را با استفاده از کاغذهای مخصوص و با آموزش آموزندمیطی آن کودکان 
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 نیمیشن(:دوره مهارت مقدماتی پویانمایی )ا
بهه همهین منظهور کهلاس  شهودمیارتقا خلاقیت در کودکان برگزار  باهدفو  طورکلیبه هامهارتیادگیری 

مک کودکان ک پویانمایی توس  یکی از مربیان داوطلب در مرکز اجرا شد تا بتواند به تقویت ذهنیت خلاق در

 کند.
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 آموزش زبان انگلیسی: دوره
ن کهلاس و ههدف از برگهزاری ایه شودمیهر هفته یک جلسه دوساعته برگزار  کلاس آموزش زبان انگلیسی

 های بالاتر در مدرسه است.ی کلاسسازی کودکان براآموزش زبان دوم و آماده

 

 

 

 

 

 

 



 

19 
 

 1399/ مجری موسسه نورسپید هدایت/  10مرکز پرتو منطقه  سالانهمستند 
 

 تحصیلی: آموزشیکمک هایدوره
تحصیلی ویژه کودکانی که در حال حاضر مشغول به تحصیل هستند اما سطح  آموزشیکمک هایکلاس

در  دوساعتهجلسات  صورتبه هاکلاس. گرددمینیست در تمامی دروس برگزار  قبولقابل هاآنتحصیلی 

به یک درس و یا دروس مرتب  به هم اختصاص دارد.  هرروزو  گرددمیاجرا  هرروز  
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 :ویژه نونهالان، کودکان و نوجوانان آموزیمهارت هایدوره
ست. جامعه هدف هاآن با سنن مدرسه خلاقیت، بازی و آموزش متناسب کودکان زیر س هایکلاسمحوریت 

دوره های مهارت آموزی و افزایش خلاقیت  خانواده آنان است. ترکوچکفرزندان  کودکان کار و هاکلاساین 

و اعتماد، آموزش رواب  اجتماعی و ... نیز ویژه کودکان و نوجوانان به صورت کارگاهی و به صورت گروهی در 

ین مرکز برگزار می شود.ا  
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های زندگی ویژه خانواده کودکان کار:دوره مهارت  

ههای اساسهی زنهدگی ازجملهه های آموزشی برای والدین کودکان در راسهتای آمهوزش مهارتبرگزاری دوره

نفس است که به بهبود کیفیت والدین گری آنهان و درنهایهت بهبهود مدیریت خشم و تفکر خلاق و اعتمادبه

دی ضعیف زندگی کودکان مثثر است. مهاجرپذیری محله، میزان شیوع اعتیاد در منطقه، وضعیت اقتصاروند 

ها در ها کند. کلاسها با کودکان باعث شد مرکز پرتو اقدام به تشکیل این دورهها و رفتار نامناسب آنخانواده

سهاعته کهه هرکهدام  2 جلسهه 10شهرداری تهران طهی  10محل سالن جلسات ساختمان غنی پور، منطقه 

نفس، انهد از: اعتمادبهههها عبارتهاست تشکیل گردید. ایهن مهارتمربوط به آموزش و تمرین یکی از مهارت

ترس، ی، حل تعار  بین فردی، حل مسئله، مدیریت اسجرئت ورزارتباط مثثر، خودآگاهی، مدیریت خشم، 

 .مقابله با خلق منفی، تفکر خلاق
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 پرتو:ورزشی داژبال  گروه

ش اهمیهت عناصر رشد و پرورش کودکان ورزش است. در پرتو نور سهپید ههدایت ههم ورز ترینمهمیکی از 

ودو بیسهتمنهاطق  شرکت در مسابقات استان میان منظوربهورزشی داژبال ویژه دختران  گروهدارد. فراوانی 

 سایل ورزشی بهرایوآزاد نیز با  و در روزهای کنندمیبه همراه مربی تمرین  گروهتهران تشکیل شده و  گانه

 آمادگی جسمانی تمرین دارند.
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 :پوشا  و اقلام اموزشی به کودکاناهدای 

. گیردمین( صورت و دستگاه هوشمند جهت تحصیل آنلای التحریرلوازمپوشاک، لوازم منزل و تحصیل)اهدای 

. اههدای شودمیام یازسنجی خانواده انجمناسبتی و برخی دیگر بدون مناسبت و بنا به ن صورتبهبرخی اقلام 

 لباس گرم، کفش، چتر و سبد کالای حمایتی خانوار از این نوع است.
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های معیشتی عید:وزیع بستهت  

حضهور در منهزل و تحویهل مهابقی  صهورتبهدر منطقهه  شدهشناساییمددجویان  موردنیاز هایبستههدای ا

و  یهک عهدد مهر شامل مواد غذایی خشک،روغن مایع،  هابستهمرکز. این در ساختمان  هاخانوادهبه  هابسته

  برای هر خانواده بود.یک گونی برنج 
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 گشت سیار، بازدید از منزل و تشکیل پرونده:
و دعهوت  مهثثر شناسهایی و ایجهاد ارتبهاط منظوربههفتگی در محلات مختلف منطقه  صورتبهگشت سیار 

راستی  منظوربهز منزل ا. بازدید پذیردمیو استفاده از خدمات مرکز صورت  نامثبتکودکان و تشویق آنان به 

 .شودمیانجام  هاآنخانواده یا منازل کودکان و  کار و نیازسنجی در محل خود معرفآزمایی موارد 
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 داوطلبانه در پرتو: کار
ویت ی خهود در مرکهز عضهعمل به وظیفهه اجتمهاعمربیان پرتو داوطلب بوده و در راستای آموزش کودک و 

فع نیازهای مادی و مختلف به آموزش کودکان و ر هایرشتهگوناگون در گرایش و  هایتخصصدارند. افراد با 

 کوشندمیمعنوی آنان 
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 مناسبتی: هایمراسم
کز پرتو نور فرصت خوبی هستند تا کودکان تحت پوشش مر هاجشن ویژهبهو  هامراسم

ی مختلفهی در هامراسهم رواز ایهنیت لحظات شاد و مفرحی را تجربه کنند. سپید هدا

 مرکز به همت همکاران موسسه و داوطلبین عزیز برگزار شد.
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 :یلدای پرتومراسم 
امسهال ایهن  دوسهتینوعو  نوازیمهمهان رسهمبه. ایرانی استباستانی فرهنگ  هایمراسممراسم یلدا یکی از 

ن کهار کودکها دارینگهنار کودکان کار و خانواده آنان در مرکز پرتو و یکی از مراکز مراسم باستانی در پرتو ک

فهت کردنهد و کمک معیشتی یلدایی، کفش و یادگاری یلدا دریا هایبستهانجام شد. طی این مراسم کودکان 

جشهن  ایهن . طهیبهداشتی همراه با نقاشی و بازی داشتند هایپروتکلضمن آن مراسمی کودکانه با رعایت 

 .کودکان با یلدا، رسم و رسوم آن و تفریحات مرسوم آن مراسم نیز آشنا شدند
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بهمن:22مراسم   

وگهای یبهمن با اجرای کودکان توانمندسازی شده و یک برنامه فرهنگی سرگرمی کودک و برنامه  22جشن 

وانمندسازی شهده ها با کمک و همکاری کودکان تهای مناسبتجمعی خنده انجام شد. برگزاری جشندسته

های مختلف های خود در آنان است و بخشنفس و افزایش سطح باورپذیری به تواناییمنجر به ارتقا اعتمادبه

تئاتر الن آمفیازجمله تلاوت قران، اجرای تئاتر، اجرای سرود و... توس  کودکان انجام شد. مراسم در محل س

ودکان کساعت برگزار شد و  3بهمن به مدت  20شنبه شهرداری تهران روز دو 10ساختمان غنی پور منطقه 

 آموزشی هدیه گرفتند.کلاه و شال و وسایل کمک
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 مراسم جشن عید نوروز در پرتو:

 اد و مفرحیشبا حضور و همکاری خیریه وندا در ساختمان پرتو برگزار شد و مراسم  اسفندماهاین مراسم در 

 .اسم عیدی و هدایایی به کودکان مرکز داده شدبرای کوکان مرکز اجرا گردید. در این مر
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 درختکاری:روز مراسم 

وطه در مح ایجاد روحیه طبیعت دوستی در بین کودکان مرکز باهدفاین مراسم در روز ملی درختکاری و 

ر ز حضوپارک مجاور ساختمان مرکز برگزار شد. در این مراسم جمعی از مسئولین شهرداری تهران نی

 داشتند.
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 در یک نگاهمرکز پرتو نورسپید  1399لبوم عکس سال آ
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